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1- Permet de poster du texte, photos, nusique, direct,
2- Donne acces a IGIV (liste de court netrage posté par |es abonnés
3-Donne acces a |’ espace de nessagerie

4- Accés a la gestion de votre story

5-Acces a |l a story des gens que vous suivez (24 heures)
6- Acces au conpte de celui qui a posté sur le fi

7-Li ker un “post”

8- Envoyer un comrentaire

9- Envoyer des nessages

10- comment aires

11- Idem (6)

12- Home page accueil (fil actualité)

13- recherche par not (#) ou théme ou profil

14- Poster photo, galerie, video

15- Cestion des likes

16- Votre profil poster une story

17- Ajouter une photo (article) dans “Article enregistrer”

| nfl uence

| nst agram est un réseau social utilisant conmre nedi um de conmuni cation

princi pal ement | es inages, vidéos et G F.

90 % d ' utilisateurs de nobins de 35 ANS
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500 mllions d utilisateurs QUOTI DI ENS

Plus de 2 mllions d ANNONCEURS dans | e nonde

15 mllions de profils PROFESSI ONNELS dans | e nonde
4,2 mlliards de nentions J Al ME par jour

Les noments & EVITER Entre 15h00 et 16h00

En GROS On évite les heures ou nos followers pourraient étre au
travail !

FUN FACT Instagram est 58 fois plus performant que Facebook en natiere
dinteractions entre |les grandes marques et leurs followers !

Supports

Cre?er un profil Instagramattractif



https://formationdigital.mc-informatique.fr/wp-content/uploads/2019/05/instagram.pdf
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X Modifier le profil

Changer la photo de profil
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Pour créer un conpte Instagrama partir de |’ application

1. Tél échargez | application Instagramdepuis |’ App Store (i Phone)
ou |l e Google Play Store (Android).

pour |’ ouvrir.
3. Appuyez sur S inscrire avec un e-mail ou un numéro de
t él éphone (Android) ou Créer un nouveau conpte (i Phone), puis
sai si ssez votre adresse e-nail ou votre numéro de tél éphone
(code de confirmation requis) et appuyez sur Suivant. Sinon,
appuyez sur Se connecter avec Facebook pour vous inscrire avec
votre conpte Facebook.
4. Si vous décidez de vous inscrire avec votre adresse e-mail ou
votre nunéro de tél éphone, créez un nomd’ utilisateur et un not

2. @ﬁepﬂ§§§1lraﬁéﬁiGH??oﬁoﬁnbﬂéPTEEFi9B§u9@zpégfi|1 pui s appuyez
sur Term né. Si vous vous inscrivez avec Facebook, vous serez

Y

invité(e) a vous connecter a votre conpte Facebook si vous étes
déconnect é(e) a ce nonent-|a.

Pour créer un conpte Instagrama partir d’ un ordinateur

|

Accédez a instagram com

2. Saisissez votre adresse e-mail, créez un nomd’' utilisateur et un
not de passe ou cliquez sur Se connecter avec Facebook pour vous
connecter avec votre conpte Facebook.

3. Si vous vous inscrivez avec une adresse e-nmmil, cliquez

sur Sinscrire. Si vous vous inscrivez avec Facebook, vous serez

invité(e) a vous connecter a votre conpte Facebook si vous étes

déconnect é(e) a ce nonent-1 a.

Si vous vous inscrivez avec votre adresse e-mail, vous devez la saisir
correctenent et utiliser une adresse e-mail a laquelle vous étes |la
seul e personne a avoir acces. Si vous vous déconnectez et oubliez
votre not de passe, vous devrez étre en nmesure d’ accéder a votre

Y

adresse e-mail pour récupérer |’acces a votre conpte |nstagram

Pre?sentation d Instagram: chiffres-cle?s, faits,
avant ages, inconve?nients

Comment prendre en main et utiliser |le réseau social nobile Instagram
? Conment échanger avec | es nobinautes sur cette application qui
conpte plus de 150 mllions d utilisateurs dans |e nonde ?



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fitunes.apple.com%2Fus%2Fapp%2Finstagram%2Fid389801252%3Fmt%3D8&h=AT3Se1Y5e9cHOrpPxPpOYcTqwfEKWv6PwE100NI4OkczL20a86Vpgy5Ihf1-xKzX9IUbNPjaGdXktljwOGLWc2scyILuxkFQHuFfR-o2GcDLU9X0FDOjkwEwtLvuYrTpQPNXssT6-4aGpnyF_H2oYg
https://bit.ly/HbEuQH
https://help.instagram.com/182492381886913?helpref=faq_content
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F&h=AT3uT63jLkmvNsi5BUPIAjo8KiWLMBX2pihML4siaSvsnnKzh916rl_7Dyjz38Y6e3C6Y314khh6A8UU5BrW58N7xE7IPqvMtbSQyGMPKEsQ2-pe2myhkfmos-iyGeONCZaGZQShcSfnS2QZHzPQcA
https://help.instagram.com/182492381886913?helpref=faq_content
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Pre?sentation d’Instagram : chiffres-cle?s, faits, avantages, inconve?nients

En 3 ans, Instagram s’ est inposé conmme | e réseau social photographi que
nobile |l e plus populaire et poursuit aujourd hui son dével oppenent
avec |la possibilité de publier des vidéos de 15 secondes, de

comuni quer en node privé avec ses abonnés...

De plus en plus d’ organisations (entreprises, associations,
institutions, groupes projets) et personnes rejoignent |nstagram pour
comuni quer nai s égal enment pour faire valoir des travaux

phot ographi ques a partir de smartphones ou de tablettes.

De?finir une ligne e?ditoriale

La ligne éditoriale est un él énent stratégi que que vous devez

définir afin d étre |l e plus percutant possible sur | e support de votre
choi x. La

ligne éditoriale est un fil conducteur que vos abonnés vont suivre
sans nménme s’ en rendre conpte. Aujourd’ hui,

nous allons évoquer la ligne éditoriale sur Instagram Comment |a
définir et la

nettre en place ?

Tout d’ abord, la ligne éditoriale ne peut étre | a néne

suivant |le réseau social choisi. En effet, chague support a ses
exi gences et

ses attentes. De ce fait, il est nécessaire de savoir |’ adapter.

Se créer des objectifs

Une bonne ligne éditoriale débute toujours par la mise en
pl ace d’ objectifs clairs. Posez vous quel ques questions

e ? Quelles sont vos souhaits pour |es semaines et |es
nois a venir ?

e ? Vous souhaitez acquérir plus d abonnés, d’interactions, de
partages ?

e ? QU attendez-vous d’'Instagram ?

e ? Plus de visibilité, d échanges, de rel ations?

e ? Vous démarquer des autres bl ogueurs ?

e ? Acquérir plus de vues
sur le blog ?

Une fois que vous avez répondu a ses interrogations, denandez-vous
comrent |es atteindre. Chaque objectif est différent et nécessite une
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stratégie individuelle. Il ne faut pas avoir peur des nots. Le not

« stratégie » nest pas un gros not. Votre stratégi e vous appartient.
N hésitez pas a vous fixer des objectifs réalistes et

atteignables. En effet, il vaut m eux débuter petit pour grandir par
| a suite.

Choi sir ses cibles

Quel s types d’ abonnés souhaitez-vous ? Soyez précis sur

| a tranche d age, le sexe, les centres d intéréts par exenple. Cela
peut

paraitre di sproportionner mais dites-vous bien que tout cela vous
servira a

agrandir votre comrunaut é tout en étant vous-néne. On ne néglige pas
votre

personnalité mais on se concentre sur |es personnes a atteindre afin
d étre

cohérent sur |es posts et dans |es échanges. En effet, si vous
souhai tez avant tout échanger avec vos abonnés, il sera inportant de
connaitre leurs passions et leurs centres d’ intéréts.

Faire une veille

Comme toujours, n hésitez pas a étudier |e conportenent

de vos abonnés et des abonnés de vos connai ssances sur |e réseau
social. Cela vous

pernettre de conprendre ce qu’ attendent |les utilisateurs.

e ? Quelles sont les
t endances ?
e ? Quels sont les sujets abordés ?
e ? Quels sont les sujets qu
ont | e plus de succes ?
e ? Quelles sont |es photos qui narchent |e meux ?
e ? Quel est le ton enployé ?
e ? Quel est |le format choisi ?
e ? Quelles sont
| es coul eurs qui fonctionnent ?
e ? Quel filtre fonctionne sur ce conpte
| nst agram ? Pour quoi ?

Rien ne s’inprovise, tout s’ anal yse !

Créer un planning de publications
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Rien n'est |aissé au hasard comme vous pouvez | e constater. De ce
fait, il est essentiel de

capter |’ attention au bon nonment. Nous avons déja vu cel a précédement
sur la

Ruche.

Savoir a quelle heure vos abonnés sont |le plus actif pour toucher |e
pl us de personnes possible est indispensable si vous souhaitez vous
démar quer .

Il est nécessaire d' étre ommi présent sur |nstagram pour étre vu, du
noi ns au

début. Poster reégulierenent pernmet de naintenir le |ien avec votre
communaut é. Post er

1 a2 fois par jour est le mninumafin d entretenir une relation avec
vos abonnés.

Le planning éditorial est un outil essentiel pour prendre du

recul et varier les contenus. De plus, il aide a |’ organisation. Apres
avoir ms en place votre planning de

publ i cations nmensuel |l es, vous planifierez vos posts. Des lors, vous
aurez une

vision sur |’ensenble de votre ligne éditoriale. Est-elle cohérente et
pertinente?

Dans un premer tenps, optez
pour un planning sur quel ques jours. Ainsi, vous prendrez vos

repéres. Au fil du tenps, |'utilisation d un planning vous fera gagner
un tenps
fou. Il existe de nonbreux outils sur |le net pour programer |es

publications a |’ avance.

Enfin, pensez a diversifier votre ligne éditoriale pour

varier les plaisirs et ne pas tonber dans une routine ennuyeuse pour
vos abonnés comme pour vous. Ne négligez pas |es

Stories par exenple, cela peut-étre une excellente source de
nouveaut és et de

surprises pour votre conmunauté. Une ligne éditoriale se construit
avec du tenps et de |l a patience.

En résune, soyez attentif au conportenent de vos abonnés et nettez en

pl ace un
cal endri er de publications pour une ligne éditoriale de qualité.

Optim ser votre contenu




<& Formation Instagram
Optimiser votre contenu

La création de votre univers

Si demain vous traitez |le méne sujet qu’ un concurrent, votre audi ence
vous choisira car votre univers est unique. Ils suivront votre profi

| nstagram car c’ est vous et pas une autre personne. Votre nmaniére de
prendre des photos, |a fréguence de vos publications, votre style

d écriture et toutes ces choses font que c’ est votre conpte et pas
celui d un autre.

A contenu égal c’est votre personnalité qui fera la différence.

Votre conpte Instagramest un reflet direct des val eurs que vous
souhai tez véhicul er.

LE CHO X DE LA THEMATI QUE

| rage not foundVotre univers doit tourner autour de votre nessage et
de votre donmai ne spécifique.

Avant nméne de faire |les étapes qui vont suivre vous devez choisir une
thématique et vous y tenir.

Fi t ness, Food, Voyage, Marketing, Lifestyle, Hi ghTech, etc...

Quel qu'il soit il faut faire un choix. Si vous étes intéressé par une
nmul titude de choses je vous dévoile ma petite astuce pour parler de
tout ca un peu plus bas.

Vous ne faites pas un conpte |Instagram que pour vous, nmai S pour
votre audi ence. Ce n’ est pas un espace pour stocker vos

mei | | eures photos personnelles. Sinon un al bum photos ou une
bonne cl é USB pourraient trés bien faire |’ affaire.

Vos phot os doi vent apporter de la valeur a votre communauté, chacune
d elles doit avoir son propre objectif (inspirer, notiver, fédérer,
etc...) et étre pensée en anont.

Si un jour vous souhaitez parler d un sujet qui ne rentre pas dans

10
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votre thémati que habituell e, pas de probl éne. Vous pouvez faire une
storie Instagram C est un noyen pour vous d exposer un contenu (photo
ou vidéo) différent qui sera conservé seul enent 24H. Lorsque que vous
n" étes pas sOr que votre photo ait sa place sur votre feed (endroit ou
vous postez vos photos) je vous invite sinplenent a faire une storie.

LE NOM D UTI LI SATEUR

Il est probable qu avant de nettre en place votre conpte |nstagram
vous ayez peut-étre déja choisi |e nomde votre nmarque, projet ou
activité. Peut-étre que vous avez déja un site ou une boutique
physi que ?

Dans ce cas-la, je vous conseille sinplenent de donner a votre conpte
I nstagram | e nom de | a marque que vous utilisez déja. Il sera plus
facil e pour votre audi ence de vous trouver si vous avez toujours le
ménme nomsur |le web (site, page facebook, blog, chaine youtube, etc.).
C est inportant de garder cette honpgénéité, car vos abonnés

percoi vent toujours |a nméne marque, sur le long terne ¢’ est un bon
noyen de les fidéliser.

Si vous souhaitez jouer davantage de votre créativité vous pourrez |le
faire dans |l e choix du “NOM de votre conpte. Par |’ ajout d une

maj uscul e ou encore de plusieurs enobjis vous pouvez donner un aspect
chal eureux a votre marque.

Lachez-vous un peu dans cette zone !
| mage not foundVOTRE PHOTO DE PROFI L

C est un choix difficile, mais voici 5 conseils sinples pour
sél ectionner une photo de profil qui attire le regard et donne envie
de cliquer.

1. Elle doit étre claire et parfaitenent lisible nméne en petit fornat.
Que ce soit un logo intégrant du texte, une forne particuliere, un
paysage ou encore une photo de vous-néne

2. Si vous étes une entreprise , je conseille sinplenent de nettre
votre logo. Cest |’'inage qui résunme probablenment | e meux votre
soci été sur ce format.

3. Si vous n’ étes pas une entreprise, vous pouvez sél ectionner une
phot o de vous-néne durant votre derni er voyage avec un paysage
atypique en arriére plan. Nous ne sonmes pas sur un reéseau soci al

pr of essi onnel conme Linkedin, vous pouvez vous pernettre ce genre de

11
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phot o.

4. Ne changez pas toutes |l es semaines votre photo de profil sinon vos
abonnés n’auront jamais le tenps de s’ habituer a votre marque/vi sage
et il sera plus difficile de les fidéliser.

5. Faite en sorte d étre seul et ne vous placez pas de dos sur la
phot o. Vous devez étre facil enent reconnai ssable par votre audi ence
gui ne vous connait pas encore.

La photo de profil est souvent |e prem er élénent qui vous connecte
avec votre audience, il est donc tres inportant de |la choisir avec
soin. Ces 5 conseils conseils sont sinples mais font la différence sur
l e long terne.

VOTRE DESCRI PTI ON DE COVPTE

Avoir une description inpactante, breve et qui résune |a val eur

aj out ée que vous pouvez apporter a votre audi ence. En quel ques nots
dites qui vous étes et quelle est |la raison de votre présence sur

| nst agr am

Ce n’ est pas un exercice facile et contrairenent a votre photo de
profil vous pouvez la faire évoluer au cours des nois afin d obtenir
une bonne descri ption.

Vous pouvez ajouter des Enpjis pour |a rendre davantage humai ne nmais
ne les utilisez pas a outrance.

Pour nodifier votre description et y ajouter par exenple des espaces,
je vous invite a vous rendre directement sur votre ordinateur et non
sur votre smartphone.

2. Le contenu visuel est roi

L’imge et tout ce qui se rapporte au “visuel” préne littéral enent sur
| nst agram pl us que sur tout autre réseau social. Tout ce qui est
visible sur votre conpte doit étre réfl échi en anont.

L’ objectif fondanental est de créer du contenu a val eur ajoutée pour
générer des likes et des comentaires. L' algorithme d'instagram prend
en conpte |’ engagenent (nonbre d’ abonnenents, |ikes, comentaires et
interactions) plus il y a de traffic, meux |le conpte est référencé.

Voi ci quel ques astuces que |’ applique sur non conpte

12
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De mani ére générale |l es gens préférent | es photos claires et
| um neuses. Soignez votre feed pour qu il soit |le plus agréable
possi ble a consulter.

Quand je visite une nouvelle ville ou un lieu atypique j’essaie

de prendre un nmaxi nrum de photos que je posterai plus tard. L’idée est
de créer une petite base de photos pour |es périodes ou j’ai noins de
choses a partager.

Je regarde souvent conment |es autres instagranmeurs prennent et
cadrent |eurs photos pour miinspirer et trouver de nouvelles idées par
rapport a non secteur.

Si vous avez |l a possibilité vous pouvez nettre en avant vos clients
utilisant votre service. C est une trés bonne naniere de renforcer
| " engagenent et d’ affirmer votre position d expert.

3. Tisser des rel ations

Il existe des actions sinples pour créer une relation avec d autres
i nst agr amreur s.

Dans un prem er tenps, vous pouvez sinplenment identifier |es conptes
| nst agram des personnes qui partagent vos val eurs et centres
dintéréts.

Utilisez | e noteur de recherche | nstagram pour trouver d autres
utilisateurs qui partagent |les nménmes intéréts que votre marque et
suivez-les. Toujours en utilisant | e noteur de recherche, identifiez
| es influenceurs sur votre thématique et assurez-vous d’' échanger avec
eux et de profiter de la visibilité qu ils offrent.

Voici a quoi ressenble | e noteur de recherche | nstagram

| mage not foundUne fois que vous en avez une di zai ne, vous pouvez
interagir avec eux. En likant et conmentant régulierenent |eurs
phot os, vous allez peu a peu vous faire renarquer.

Ces utilisateurs sont alors notifiés et viendront suivre |l e conpte de
votre marque s’'ils jugent |e contenu intéressant.

Mai s ne vous attendez pas a un effet inmédiat car toutes |es
techni ques que je présente dans cet article requiéerent de |a
patiente et de la régularité.

13
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Vous pouvez aussi nentionner une personne que vous connai ssez, ou non,
sur votre photo. Cette technique sinple augnente |’ engagenent

REPONDRE AUX ABONNES LE PLUS PCSSI BLE

C est toujours agréable d avoir une réponse d une personne qui possede
une comunaut é. N oublions pas que c’ est un réseau social et pas
seul enent une pl atefornme de publications.

Donc restez social .

Certai ns abonnés pourraient nméne nmal le prendre et sur le long terne
se désabonner et vous faire de |la nauvaise pub ! Parfois un sinple
sm | ey peut suffire, pas besoin de répondre en 10 lignes si votre
tenps est conpté.

Pl us vous répondez, plus vous augnentez vos chances de susciter
| engagenent, et donc la visibilitée !

Sur I nstagram | es échange peuvent anmener a de belles rencontres et
méne des opportunités professionnelles.

4. Conprendre | es hashtags
Voici 3 informations insolites |iées au hashtags

1. 381 000 personnes ont publié |leur prem er tatouage sur |nstagram
(#firsttattoo)

2. Les 10 hashtags les plus utilisés en France : #Love, #Paris, #Sun,
#1 nst agood, #France, #Sunmer, #Picoftheday, #Friends, #Grl, #Happy

3. Parm les 10 villes et nonunents |es plus instagraners dans |e
nonde : New York et Time Square, Paris et |la Tour Eiffel, London et le
Tower Bridge, Moscow et |e Red Square, Los Angel es et |e Dodger

St adi um

Pour quoi je vous donne ces 3 informations ?

Tout sinplenent pour vous nontrer qu il est inportant de connaitre |es
hasht ags qui correspondent a votre donmai ne. Pour |es trouver regardez
si mpl enent | es hashtags utilisés par les influenceurs de votre

domai ne.

14
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Sur Instagramil vous faut un m ninmum de 5 hashtags pour susciter
| engagenent. Avec noins de 5 hashtags, si vous démarrez de zéro, cela
me senbl e assez conpliqué de vous faire renmarquer.

Si vous étes vrainent un “di ngue” de hashtags voici une autre astuce
pour en nettre | e double.

Qui, 60 hashtags !!!

Vous pouvez en nettre 30 sous votre photo/vidéo et 30 suppl énentaires
en comment ai res.

Mai s pour ne jammi s vous enbéter avec | e choix des hashtags je vous
conseille sinplenent d enregistrer |es hastags de votre donai ne

di rectement sur un votre |phone pour gagner du tenps.

Vous pouvez aussi préparer vos posts a |’ avance et |es poster quand
bon vous senble directenent sur instagram Au lieu de nettre

« PUBLI ER » vous faites retour en arriere et |le poste se conserve de
mani ére aut omati que.

Sur le long ternme je vous encourage a créer votre propre Hashtag lié a
votre marque. Cela peut-étre le nomd un produit que vous

comerci alisez, tout sinplenent | e nomde votre marque ou peut-étre un
hasht ag créé par vos abonnés eux-ménes.

5. Le neilleur nonment pour publier

Vous pourrez trouver de nonbreux articles ou infographies sur |le web

qui vous donnera les neilleurs a publier.

Mais je vous invite vrainent a ne pas rester figé sur ces données. Ce
sont des noyennes et elles ne concernent probabl enent pas votre
conpt e.

Sachant qu’ au début vous avez peu d’ abonnés, il vaut m eux jouer sur
une fréquence de publication él evée que d essayer de trouver |’ heure
parfaite pour publier.

Il est vrai que certains jours senblent m eux fonctionner que d autres
mai s vous devez faire votre propre expérience sur |le sujet.

Pour ma part en mlieu de semaine le nmercredi et le jeudi j’ai de bons
résultats. Le dimanche soir est aussi un bon nonent pour npi mai s tout
dépend de votre audi ence.

15
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Est-ce que vos abonnés se connectent plutdét le matin avant d aller
travailler, a la pause du mdi, dans les transports en commun |le soir
ou vers 21h devant un bon film?

L'idée c’ est de connaitre un maxi num d’ habi tudes de votre ci bl e pour
étre présent au nménme nonent qu’elle.

Utiliser Instagram

Utiliser Instagram pour des objectifs marketing

Faire de la publicité sur Instagram

Consultez les pour en savoir plus sur |la publicité sur Instagram ou
|l e portail deédi é aux dével oppeurs pour en savoir plus sur
["utilisation de la plate-forne APl d’'Instagram

Questions les plus fréquentes sur Mesurer les résultats des
| es publicités Instagram publicités |Instagram

| nf or mati ons suppl énent ai res destinées aux annonceurs

A propos de |la publicité sur |nstagram

Vous pouvez créer des publicités depuis Instagramune fois que vous
avez converti votre conpte en profil professionnel. En plus

d’ I nstagram vous pouvez utiliser les outils Facebook pour créer des
publicités qui apparaitront sur |nstagram

Il existe trois facons de diffuser des publicités sur Instagram:

e Créer des publicités directenent sur Instagram Une fois que
vous avez opté pour un profil professionnel, vous pouvez
pronouvoir des publications et des stories de votre conpte
| nst agram
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e Si vous gérez une Page Facebook, vous pouvez associer un conpte
| nstagram a cette Page. Lorsque vous créez des pronotions depuis
votre Page, vos publicités apparai ssent sur Facebook et
| nst agr am

e Si vous maitrisez |la publicité sur Facebook, |e Gestionnaire de
publicités net a votre disposition des outils conplets pour |a
création de publicités. Vous pouvez choisir |nstagram conmne
pl acenent .

Chacun de ces outils permet de créer des publicités sur |Instagram
Avant de créer des publicités, vous devez convertir votre profil
personnel et profil professionnel et |’associer a une Page que vous
gérez, afin de tirer le neileur parti de nos outils professionnels.

En savoir plus

e Configurer un profil professionnel sur |nstagram

e Ajouter une Page Facebook & votre profil professionnel |nstagram

e Diffuser des publicités depuis |Instagram

Ces informations vous ont-elles été utiles ?
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Li en pernmanent Articl es connexes

A |’ exception des publicités, coment puis-je élargir non public sur
| nst agram ?

La neilleure fagon d élargir et de dével opper votre public est de
créer du contenu marketing de qualité que les utilisateurs veul ent
voir dans leur fil Instagram Créer du contenu pertinent vous pernet
égal enent de faire découvrir votre conpte aux personnes qui n’'y sont
pas encore abonnées dans | es sections Rechercher et Explorer ou
Activitée, ou les gens peuvent voir |les publications que | eurs abonnés
ont ai nmées.

Vous pouvez égal enent élargir votre public en faisant d |Instagram une
part essentielle de vos activités et actions marketing quoti di ennes.
Par exenpl e

e Apposez une affiche avec votre conpte |Instagram dans vos points

de vente, ou partagez votre conpte dans vos él énents de
communi cations come |les e-mails ou | es cartes postales.

e Citez votre conpte dans |a presse.

e Mentionnez votre conpte Instagram sur d autres pl ates-fornes
comme Facebook ou Twitter avec un lien vers votre conpte, ou
affichez un lien sur |la page d accueil de votre site web.

Ces informations vous ont-elles été utiles ?
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Utiliser Instagram pour des objectifs marketing

Li en pernmanent Articl es connexes

QJ puis-je apprendre d autres astuces et reconmandati ons pour non
conpte professionnel ?

Consultez le pour découvrir |les nmarques qui ont déja réussi a créer
des publications originales et significatives, et a entrainer |leurs
clients et leurs fans a faire de néne.

Ces informations vous ont-elles été utiles ?

Li en permanent Articles connexes

Quel l es conséquences | e Réal enent général sur la protection des
données (RGPD) a-t-il pour les publicités sur Instagram?

Vous voul ez en savoir plus sur les informati ons que nous recevons et
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| eur utilisation ? Consultez notre .

Le Reglement général sur la protection des données (RGPD) est entré en
vigueur le 25 rmai 2018 et nmet en oavre des regles cohérentes de
protection des données dans toute |’ Europe. Il s’ applique aux
entreprises (ou qu' elles se trouvent) qui traitent |es données
personnel | es des individus qui vivent dans |’ Union européenne.

Bi en que de nonbreux principes de cette réglenentation soient fondés
sur les regles de protection des données actuel | enent en vi gueur dans
| UE, e RGPD a un chanp d’ application plus |arge, conprend plus de
normes a caractére obligatoire et prévoit des anmendes conséquentes. |
exi ge par exenple un consentenment plus affirmé pour |’ utilisation de
certains types de données et donne davantage de droits aux individus
en mati ere d accées et de portage des données | es concernant.

Les entreprises qui font de la publicité avec Instagramet |es

entités Facebook peuvent continuer a utiliser nos plates-fornes et nos
solutions de la ménme nmani ére qu elles | e font aujourd hui. Chaque
entité se doit de tout nettre en ocavre pour s’ assurer qu’ elle respecte
|l e RGPD, ainsi que les lois applicables a sa situation actuelle.

| nf ormati ons suppl énentaires et questions/réponses

Pour en savoir plus sur des produits publicitaires particuliers et
consul ter des questions/réponses sur |e RGPD, rendez-vous sur

Menu du profil
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andredebaisieux

@ Archives

D Votre activité

9, Porte-nom

|Z| Articles enregistrés
*— Amis proches

~, Contacts & découvrir

[E] Ouvrir Facebook

C} Paramétres

21



.@ Formation Instagram
Menu du profil

A droite de votre profil, vous avez accés a |’activité |lié a votre
profil.
En bas |’icone “engrenage” pernet d accéder a vos paranetres.

Paranetre du nenu Profil
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== Paramétre du menu Profil

€&~ Paramétres

+2 S'abonner et inviter des amis
Q Naotifications

() Confidentialité

@ Sécurité

< Publicités

=) Paiements

Connexions

Définir une connexion multi-compte
Ajouter un compte

Se déconnecter de andredebaisieux

Se déconnecter de tous les comptes 7
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Pour accéder aux paranmetres de votre conpte

Par anetres.
Vous pouvez ensuite effectuer |es opérations suivantes

e rechercher et inviter des am(e)s

1. Accédez a votre profil et appuyez sur
e regarder |es photos gue vous avez ai nees

2. Appuyez sur

e vous déconnecter de votre conpte ;

e configurer vos notifications push.

Utiliser Instagram

Publ i er des photos
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=7 Publier des photos

X Galerie ~ Suivant

GALERIE
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=7 Publier des photos

FILTRE
Ajuster Luminosité Contraste Détails Chaleur Saturation Couleur Estomper Hautes |t
\J =

MODIFIER

Comment publier une photo ?

Pour inporter une photo ou en prendre une nouvell e, appuyez d abord
en bas de |’ écran :

sur

e Pour inporter une photo depuis |la bibliotheque de votre
t él éphone, appuyez sur Bibliothéque (i0S) ou
sur Galerie (Android) en bas de |’ écran et sél ectionnez |a photo
a partager.

e Pour prendre une nouvel |l e photo, appuyez sur Photo en bas de
Vous pouvez appuyer sur pour passer de
pour régler le
fl ash.

Une fois que vous avez pris ou inmporté une photo, vous pouvez y
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Publier des photos

ajouter des effets ou des filtres, une | égendeet |e lieu ou vous vous

trouvez avant de |a publier. Vous pouvez égal ement publier une vidéo.

Remar que : vous ne pouvez ni prendre ni inporter de vidéos depuis un
ordi nat eur.

Publ i er des al buns
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X Galerie -

Suivant
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Vous pouvez inporter jusqu a 10 photos/vi déos et |es partager dans une
seule publication du fil d actualitée :

, puis sur Bibliothéque (i Phone)
ou Galerie (Android) en bas de |’ écran.

3. Sélectionnez jusqu’ a 10 photos et vidéos dans | a bibliothéeque de
votre tél éphone. Pour ajuster |e cadrage de chaque photo ou
vi déo, appuyez dessus, puis touchez |’ écran pour la
redi nensionner. Gardez a |’ esprit que |’ orientation choisie
(carré, portrait ou paysage) s applique a toutes |es photos et

1. Mpgagezdsyyotre publication. Vous ne pouvez pas sélectionner une
orientation différente pour chaque photo ou vi déo. Lorsque vous
avez term né, appuyez sur Suivant en haut a droite.

4. Appuyez sur un filtre en bas de |’ écran pour |’ appliquer a

2. hpptigazl garphotos et vidéos seél ectionnées, ou appuyez sur une
photo ou une vidéo pour la nodifier et ajouter des filtres
i ndi vi duel | ement .

5. Pour nodifier |’ordre de vos photos et vidéos, appuyez |ongtenps
sur |'une d elles, puis faites-la glisser a un autre
enpl acenment. Pour supprinmer une photo ou une vidéo de votre
publ i cation, appuyez |longtenps sur |’une d elles, puis faites-la
glisser jusqu a |’icdne I nmage not found. Lorsque vous avez
term né, appuyez sur Suivant en haut a droite.

6. \Vous pouvez ajouter un lieu et une | égende pour votre
publication et identifier quelqu un sur chaque photo. Appuyez
sur ldentifier des personnes, puis balayez |’ écran pour trouver
| a photo sur |aquelle vous souhaitez identifier quelqu’ un.

7. Appuyez sur Partager.

Dans votre fil d actualité, vous verrez |la prenm ére photo ou vidéo de
votre publication, ainsi qu une rangée de points en dessous. Les
per sonnes peuvent bal ayer |’ écran pour voir |es autres photos ou

vi déos que vous avez partagées. Sur votre profil, vous verrez |la
en haut a droite. A
partir de votre profil, vous pouvez appuyer sur |a publication, puis

bal ayer |’ écran pour voir |es autres photos et vidéos que vous avez
part agées.

| mge not foundl nage not found

Les personnes peuvent ainer et conmenter votre publication de |a néne
fagcon qu’ une publication ordinaire. Les commentaires et |es nentions
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J’ ai me apparai ssent sur |’ensenble de |a publication, et non sur
chacune des photos et vidéos qui |a conposent.

Apres avoir partagé une publication conposée de plusieurs photos et
vi déos, vous pouvez nodifier la [ égende, le lieu et | es conptes que
vous avez identifiés dans votre publication. Bien que vous ne puissiez
pas réorgani ser, nodifier ou supprinmer |le contenu des publications que
Vous avez partagées, vous pouvez toujours suppriner |la publication.

N oubliez pas que |’ inportation de publications contenant plusieurs
vi déos peut prendre plus |longtenps. Si votre publication contient
pl usi eurs vidéos, veiller a vous connecter a un réseau fiable.

Publ i er des vi de?o0s
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=7 Publier des vide?os

X  Vidéo

VIDEO
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Pour inporter une vidéo ou en réaliser une nouvelle, appuyez d’ abord
en bas de |’ écran

sur

e Pour inporter une vidéo depuis |la bibliotheque de votre
t él éphone, appuyez sur Bibli ot héque(i Phone) ou Gal erie (Android)
en bas de |’ écran et sélectionnez |a vidéo a partager.

e Pour enregistrer une vidéo, appuyez sur Vidéo en bas de |’ écran.
pour conmencer |’ enregistrenent et |evez
| e doigt pour |’ arréter. Vous pouvez appuyer |ongtenps encore
une fois pour enregistrer plusieurs clips vidéo et appuyer
pour passer d’ un appareil photo a un autre.

Appuyez | onguenent sur

sur
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Gardez a |’ esprit que |l a durée nmaximal e d une vi déo est de

60 secondes. Une fois que vous avez enregi stré ou tél échargé une
vi déo, vous pouvez y ajouter un filtre, ainsi qu' une | égende et |e
lieu ou vous vous trouvez avant de |a partager.

Remar que : vous ne pouvez pas prendre ni inporter de vidéos depuis un
ordi nat eur.

Publier des stories
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Conseils pour |[’inportation, |’ enregistrenent et |la
nodi fication des stories

Lorsque vous partagez une photo ou une vidéo dans votre story, vous
pouvez utiliser des outils de création pour vous aider a |’enregistrer
et a la nodifier.

Part ager des photos et des vi déos

e Sur iPhone, vous verrez automatiquenent |’icdne | nmage not
found | orsque votre tél éphone détecte qu il fait sonbre. Appuyez
dessus pour prendre des photos et des vidéos de neilleure
gqualité dans |’ obscurité.

e Pour prendre une photo ou une vidéo avec un filtre aninmg,
, puis sélectionnez un filtre en bas de |’ écran.
Lorsque vous utilisez |’'objectif avant ou arrieéere de votre
appareil photo, le filtre choisi apparait automatiquenent sur |le
visage de | a personne |a plus proche. Gardez a |’ esprit que |les
filtres ani més ne sont pas conpati bl es avec un certain nonbre
d’ appareils plus anciens.

e Pour effectuer un zoom | orsque vous enregistrez une vidéo,
appuyez | onguenent pour commencer |’ enregistrenment, puis faites
glisser le doigt utilisé vers |le haut ou vers |e bas.

e Appuyez sur Misique en bas de |’ écran, cherchez une chanson et
appuyez dessus. Vous pouvez choisir |a partie de | a chanson qu
, Vous pouvez
sél ectionner divers effets qui réagissent au rythne de la
nmusi que. Faites glisser |’ écran vers |a gauche pour afficher
tous les effets, puis sélectionnez celui que vous voul ez
utiliser dans votre vidéo.

e Appuyez sur Portrait au bas de |’ écran pour prendre une photo ou
enregi strer une vidéo d’ une personne en node Portait. Lorsque
vous prenez une photo ou enregistrez une vidéo d une personne en
node Portrait, cette derniére est nette et | arrieére-plan
devient flou. Le node Portrait fonctionne uni quenent si une
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personne est visible sur |a photo ou | a vidéo.

e Appuyez sur Boonerang en bas de |’ écran, puis sur le cercle
situé en bas de |’ application afin de prendre des photos en
rafale qui se lisent a |’endroit et a |’ envers.

e Pour enregistrer une vidéo sans avoir a nmaintenir votre doi gt
appuyé sur |’ écran, faites glisser le bas de |’ écran vers |a
gauche et appuyez sur Mains |ibres. Appuyez une fois pour
comencer a enregi strer une vidéo, ou appuyez |ongtenps pour
faire apparaitre un conpte a rebours avant |’ enregistrenent.

e Pour enregistrer une vidéo qui est lue a |’ envers, appuyez
sur Rewi nd en bas de |’ écran. Mintenez | a touche enfoncée pour
enregi strer une vidéo ou appuyez une fois pour enregistrer en
node mains |ibres.

e Appuyez sur Superzoom pour enregistrer une vidéo qui effectue
aut omat i quenent un zoom avant acconpagné d’' un effet sonore
sai si ssant sur un objet. Appuyez n’inporte ou sur |’écran pour
sél ecti onner une zone ou un objet sur |equel zooner, puis
appuyez sur |le cercle en bas de |’ écran pour dénarrer
| " enregi strenent.

e Sur iPhone, vous pouvez passer de |’ objectif avant a |’ objectif
arri ére pendant |’ enregistrement d’ une vidéo. Appuyez | onguenent
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Utiliser | e node Texte
Appuyez sur Ecrire en bas de |’ écran pour vous exprinmer en utilisant
différents styles de textes et arriere-plans, sans avoir a inporter de
photo ni de vi déo.

e Appuyez sur |e bouton du haut pour nodifier |le type de texte, ou

sur le cercle en bas a gauche pour changer de coul eur d arriére-
pl an.

en
bas a droite.

e Appuyez sur > pour ajouter plus d élénents (par ex. : des

stickers) a votre story avant de | a partager.

Modi fier des photos et des vidéos

Pour ajouter un filtre a une photo ou a une vidéo que vous avez pri se,
faites glisser |’écran vers |a gauche ou vers la droite.

Vous pouvez égal enent appuyer sur les outils de création en haut de
| écran :

operat

e Ajouter un enoji.

e Agrandir ou dimnuer la taille du texte en appuyant sur | nmage
not found, puis en utilisant |e curseur.

e Centrer le texte, ou |’ aligner a gauche ou a droite en appuyant
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Faire pivoter le texte, |’agrandir ou |l e réduire en rapprochant
ou en él oi gnant deux doigts.

Choisir la couleur du texte en appuyant sur |es coul eurs en bas
de |’ écran. Faites glisser |’écran pour afficher d autres

coul eurs, ou appuyez | onguenent sur un cercle pour choisir une
coul eur personnali sée.

Changer de style de texte en appuyant sur |e bouton situé en
haut de |’ écran.

en haut de
| " écran et en sél ecti onnant une coul eur.

Epingler le texte a un endroit fixe dans votre vidéo. Aprés
avoir pris une vidéo, ajoutez du texte, puis appuyez | onguenent
dessus. Utilisez la barre de défilenent en bas de |’ écran pour
choisir ou épingler e texte dans |a vidéo. Déplacez le texte et
appuyez sur Epingler.

pour ajouter une section de texte
suppl énent ai re.

Saisir @et entrer le nomd’ utilisateur d une personne pour |a
nent i onner.

gur%.aD’augﬁ?s Bgrsonnes
r Fa Dggeycor spondant a ce

pour dessiner sur votre photo ou votre vidéo. Vous pouvez

ensuite effectuer | es opérations suivantes

Choisir parm différents pinceaux et outils de dessin dans |es
options en haut de |’ écran.
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e Ajuster |’ épaisseur de ligne a |’aide du curseur situé a gauche.

e Choisir une coul eur pour réaliser votre dessin en appuyant sur
| es coul eurs en bas de |’ écran. Faites glisser |’ écran vers |la
gauche pour afficher d autres coul eurs, ou appuyez | onguenent
sur un cercle pour afficher plus d options de coul eur. Vous
et le glisser-déposer pour choisir
une coul eur sur votre photo ou votre vidéo.

Par aneétrage Story

pouvez égal enent appuyer sur
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e Paramétrage Story

& Story

1 personne

Masquez votre story et vos videos en direct pour certaines personnes

Amis proches

41 personnes

Autoriser les messages

Tout le monde Q
Personnes que vous suivez

Désactiver

Choisissez qui peut répondre & votre story

Enregistrement

Enregistrer dans la galerie c

Enregistrer dans l'archive

Fr'u'z‘-:_| strez automatiqguement vos photos et vos vidéos dans vos archives pour ne pas avoir a les enregisirer sur volire téléphone. Vous

étes |la seule personne a les voir une fois qu'elles ont disparu de votre story

Partage

Autoriser le repartage dans les stories

D'autres personnes pourront ajouter vos publications du fil et vos vidéos IGTV & leurs stories. Votre nom d'utilisateur

sera toujours affiché avec votre publication

Autoriser le partage

Autorisez les gens a partager les photos et vidéos de votre story sous forme de messages

Partage de story sur Facebook

Partagez automatiguement des photos et des vidéos de votre story dans votre story Facebook
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Publ i er

un direct
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En direct.sur Instagram

MNous avertirons certains de vos abonnés afin qu'ils ne manquent rien.

gabarroca. menuiserie, alexis. francez_c et 4 autres amis sont en ligne . @! ?s

Diffuser en direct

TEXTE MUSIQUE EN DIRECT NORMAI BOOMERANG
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Vous pouvez partager une vidéo en direct pour interagir avec vos
abonnés en tenps réel. Lorsqu’ une vidéo en direct est termnée, elle
n" est plus visible dans |’ application, sauf si vous choi si ssez

de partager le replay dans votre story.

Pour dénmarrer une vidéo en direct

en haut a gauche de |’ écran ou bal ayez vers | a
droite, n'inporte ou dans le fil d actualité.
2. Appuyez sur Direct, en bas de |’ écran, puis sur Diffuser en
direct.
3. Le nonbre de spectateurs apparait en haut de |’ écran, tandis que
| es cormentaires sont affichés en bas de |’ écran. Appuyez
sur Conment er pour ajouter un commentaire. Appuyez sur un
comentaire, puis sur Epingler |e conmentaire pour |’épingler en
haut de la liste, de naniere a ce que |es spectateurs puissent
le voir plus facilenent.
(i Phone)
(Android), puis sélectionnez Désactiver |es conmentaires.
1. ﬁabggézasbresprlt que les filtres par nots-clés que vous avez
activés s’ appliquent égal ement aux comentaires de votre vidéo
en direct.

en
bas a droite pour ajouter des photos et des vidéos de votre
pellicule a votre vidéo en direct. Pour cesser d afficher votre
photo ou votre vidéo, faites glisser la pellicule vers la droite
et appuyez sur |Inmage not found. N oubliez pas que vous seu
pouvez voir |es photos et |es vidéos de votre pellicul e pendant
gue vous partagez une vidéo en direct.

6. Quand vous avez term né, appuyez sur Fin en haut a droite et
confirmez. Vous pouvez al ors appuyer sur Enregistrer en haut a
droite pour |’ enregistrer dans votre pellicule, ou |l a partager
dans votre story.

Conseils de sécuriteé

Conseil s de sécurité
4. Pour désactiver |es commentaires, appuyez sur

Voi ci quel ques conseils a suivre pour protéger votre conpte
ou

e Choisissez un not de passe fort. Utilisez une conbinaison d’ au
noins six chiffres, lettres et signes de ponctuation (tels que !
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et & . Ce not de passe doit étre différent des autres nots de
passe que vous utilisez ailleurs sur Internet.

e Changez de not de passe réguliérenent, en particulier si vous
recevez un nessage d’'Instagramvous invitant a le faire. Au
cours des vérifications de sécurité automati sées, |Instagram
récupeére parfois des informati ons de connexi on vol ées sur
d autres sites. Si Instagram détecte que votre not de passe a
été dérobé, | e changer sur Instagramet sur d autres sites est
un bon noyen de protéger votre conpte contre toute tentative de
piratage future.

e Ne communi quez jamai s votre not de passe a une personne que vous
ne connai ssez pas ou en |aquelle vous n’avez pas confi ance.

e Activez |’authentification a deux facteurs pour m eux sécuriser
votre conpte.

e Assurez-vous que votre boite mail est sécurisée. Toute personne
qui peut lire votre e-mail peut probabl enent égal enment accéder a
votre conpte Instagram Changez |e npot de passe de vos conptes
de nessagerie électroni que et assurez-vous d' utiliser un not de
passe différent pour chacun d' entre eux.

e Déconnectez-vous d’'Instagram | orsque vous partagez un ordi nat eur
ou un tél éphone avec d’ autres personnes. Sur un ordi nateur
public, ne cochez jamais |a case « Ménoriser », étant donné que
cette option vous pernet de rester connecté(e) néne | orsque vous
avez ferme la fenétre du navi gateur.

e Réfl échissez bien avant d’ autoriser toute application tierce.

Suppressi on de votre conpte

Quand vous supprinmez votre conpte, votre profil, vos photos, vos
vi déos, vos commentaires, vos nentions J ainme et vos abonné(e)s sont
supprimés définitivenment. Si vous souhaitez seul enent faire une pause,
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vous pouvez plutdt choisir de désactiver tenporairenent votre conpte.

Une fois votre conpte supprinm, vous ne pourrez plus vous inscrire

avec le méne nomd utilisateur ni |’ ajouter a un autre conpte. Par
aill eurs, nous ne pouvons pas réactiver des conptes suppri nes.

Pour supprinmer définitivenment votre conpte

1. Accédez a |la page Supprinmer votre conpte. Vous devrez d abord
vous connecter a Instagram sur |e web. Vous ne pouvez pas
supprimer votre conpte depuis |’ application |Instagram

2. Choisissez une option dans | e menu déroul ant a c6té de Pour quoi
supprimez-vous votre conpte ? et saisissez a nouveau votre not
de passe. L’'option pernettant de suppriner définitivenent votre
conpte apparait uniquenment quand vous sélectionnez le notif de
| a suppression dans | e nenu.

3. diquez ou appuyez sur Suppriner non conpte définitivenent.

Si vous souhaitez supprinmer un autre conpte, cliquez sur | e nom

d utilisateur en haut a droite de |a page Suppriner votre conpte,
en regard du nomd’' utilisateur et

sél ecti onnez Déconnexi on. Reconnectez-vous avec | e conpte que vous

souhai tez suppriner et suivez les instructions ci-dessus.

Pour des raisons de sécurité, nous ne pouvons pas supprimer un conpte
pour vous. Vous devez étre en nesure de vous connecter a votre conpte
pour pouvoir |e supprimer. Si vous avez oublié votre nomd utilisateur
ou votre not de passe, consultez nos conseils pour vous connecter.

LES 25 MElI LLEURES APPLI CATI ONS | NSTAGRAM

La plate-forme a connu une croissance inpressionnante de 200 mllions
d utilisateurs rien qu en 2017. Ajouté a cette croissance

| " enpressenent des entreprises a se |ancer sur Instagram Stories,
ladite plateforme se convertie en lieu privil égi é de pronotion du
contenu vi suel .

Ceci dit et avec la concurrence accrue, |le défi de se démarquer est
| ancé exercant ainsi une pression pour pronouvoir |les contenus |es
pl us accrocheurs.

Heur eusenment, il existe une tonne d’ applications |Instagram pour vous
QbBGQeé 68'8VP&UE§ dgfi. Pas besoin d’étre un creatif dans |’'anme ou un
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Phot ogr aphe hors pair pour y parvenir.

Nous vous avons donc concocté une sél ection de 25 applications
I nstagram (gratuites et prem uns) grace auxquelles vos publications ne
passeront plus inapercues.

Nous avons fait |le choix de répertorier |es applications en 5
cat égori es, pour ainsi vous aider a meux vous retrouver.

Les cat égories se présentent conme suit

e Applications d engagenent |nstagram
e Applications photo Instagram

e Applications vidéo |Instagram

e Formules IFTTT pour |nstagram

e Application Instagram Story

APPL| CATI ONS D ENGAGEMENT | NSTAGRAM

En choi si ssant | nstagram comre Canal Marketing, vous aurez besoin de
raccourcis pour optim ser et gagner du tenps sans pour autant altérer
la qualité de votre contenu.

Vous n’ étes pas sans savoir que |e nouvel algorithne |Instagram net en
avant |es contenus dont la qualité est soignée, voire irréprochable.

De |'optimsation du contenu a |a gestion de |a nessagerie, tous |les
responsabl es marketing devrai ent disposer d un outil |eur pernettant
de tout contrdler depuis un seul endroit.

SPROUT SOCI AL

La possibilité de nettre en file d attente des nessages a |’ avance est
une révol ution pour les plus grands utilisateurs d' |Instagram

La planification Instagramvous pernet d organi ser votre calendrier de
contenu sans avoir a vous soucier de la création de nessages en tenps
reel .

De plus, Sprout regroupe vos notifications |Instagram pour ainsi ne
manquer plus aucun nmessage ou denande de vos abonnés.

Pas mal, non ?
En outre, |es anal yses Instagram de Sprout vous indi quent quels sont
vos nessages |l es plus performants. Cela vous pernet de continuer a
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créer | e contenu que vos abonnés recherchent.

I nfos Bonus : Avec |a derniere nmse a jour de Sprout Social, vous
pouvez naintenant planifier et publier vos photos directenent sur
| nst agr amn

: % p & =
sproutsocial - T = a O b . -
MES ES TASKS FEEDS PUBLISHING DISCOVERY REPORTS

| scheduled

Filters
Sprout Queue

Drafts Sprout Coffee takes the Hide Completed ltems
coffee experience to a new
Post via RSS
Needs Approval Shared to Network
(© sproutcoffeeco
Motification Sent
We're hiring! All of our Sprout Coffee Co locations in North A\ Notification Failed

] Notcations America are looking for baristas.

(o AL G SproutCoffee
SproutCoffeeBo

CHOOSE PUBLISHER

: e Keenan S.
o Darryl V.

Darryl V.

L&)
C T

LES APPLI CATI ONS PHOTO | NSTAGRAM

L’ ére des snartphones a fait de nous tous des photographes amateurs,
mai s cela ne veut pas dire que nous prenons des photos inpeccables.

Heur eusenent, il existe de nonbreuses applications d édition pour nous
ai der a tout gérer, des retouches a |’ ajout de flair visuel avec des
effets et des superpositions de texte.

BEFUNKY

BeFunky est un outil de retouche photo basé sur | e Wb, parfait pour
nettoyer des inages et concevoir des graphiques. La suite conpleéte

d outils d édition inclut la possibilité de recadrer, redi nensionner,
incliner, adoucir ou encore affiner les él énents conposant |a photo en
guesti on.
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En prime, vous n aurez nménme pas a créer un conpte pour utiliser la
version gratuite.

Pl CMONKEY

Méne une photo, a priori, réussie nécessite une retouche pour |a
rendre inpeccabl e.

Pi cMonkey est idéal pour angliorer vos selfies, vous pernettant ainsi
de suppriner les rides et de réduire la brillance.

Vous n’ étes pas sans savoir que |es photos |Instagram présentant un

vi sage sont plus “likées” que |les autres. Une raison plus que
suffisante pour subliner le votre !
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N. B. L usage de PicMnkey ne se |limte pas aux portraits.

La fonction «Régl ages» est géni al e pour créer des photos épiques de
styl e paysage.

ADOBE AVI ARY

Si vous utilisez un éditeur Adobe, vous savez que vos photos sont
entre de bonnes mains.

Aviary est une application Instagrama la fois sinple et efficace avec
une multitude d outils vous pernettant de jouer sur |’adoucissenent,
la netteté et la lecture avec |la saturation des photos.

De sinples nodifications qui peuvent vous senbler futiles font la

di ff érence en donnant de |’ éclat a vos photos.

Une autre fonctionnalité géniale d Aviary est |a suggestion de

nodi fications. En effet, |’ application peut vous suggérer |es réglages
qui conviennent le plus a votre contenu.

CANVA

Si vous souhaitez créer des graphi ques sociaux a partir de zéro, ne
cherchez pas plus loin. Canva di spose de plusieurs nodél es pour des
i mages inspirantes, des photos textuelles, des annonces et bien plus.
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Pl KTOCHART

Les infographies sont trés appréciées par les utilisateurs de Twitter
et Facebook, al ors pourquoi pas |Instagram ?

Ca vous intéresse de savoir qui se cache derriére |les écrans ?
Découvrez qui sont les utilisateurs des réseaux soci aux.

Pi kt ochart vous fournit des nodéles attrayants pour |les fois ou vous
souhaitez partager a vos followers une publication de type informative
en toute | égereté.
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Lot B pimas s s o ] o, ot Tt G mgittern Sl S ey et

HOW TO CREATE ©
AN INFOGRAPHIC

FRANVATI C

Avec plus de 20 mllions de tél échargenents, Framatic est une autre
application I nstagram pour angliorer vos inmages. L application dispose
de 36 dispositions ajustables, 32 bordures vintages et 92 effets a
appl i quer aux photos en un clic.

Creative Combination Instagram Fit Various Effects Stylish Decors

Framatic

LANDSCAPE BY SPROUT SOCI AL

Landscape est |’ outil de redi mensi onnenent d’inmage des médi as soci aux
de Sprout.
Comment c¢a mar che?
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Tél échargez | a photo que vous souhaitez partager sur |nstagram
choisissez la taille de poste que vous souhaitez créer, puis guidez le
recadrage et c’ est tout !

Vous avez mai ntenant une inage fraichenment optimsée a tél écharger.

SQUARE S| ZED

Dans |a méne |ignée que | application précédente, square Sized, pernet
aux utilisateurs d inporter des photos a partir d’al buns personnels ou
de Facebook afin de | es optimser pour |nstagram

En plus de redi nensi onner vos photos, |’ application vous offre

égal enent |la possibilité de les éditer.
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_ SymnSiad

NO CROP_AND SQUARE

Pour publier des images en taille réelle sur |Instagram sans |es
recadrer, nous vous recommandons |’ application No Crop and Square.
Des accessoires tels que des autocollants et des filtres sont

egal enent di sponi bl es pour donner a vos photos redi nensi onnées une
touche encore plus artistique.
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FIT FOR INS

Share your wonderful life to instagram

Qv A

® 277450098

‘s Photo by @@ @i Monks practice a mask
dance for the annual festival at the Old Dzong in
Trashiyangtse, in Eastern Bhut.. Mor

A
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LAYOUT

Layout est le créateur de collage d’ I nstagram Vous pouvez créer des
collages a partir de photos prises sur place ou a partir de votre

pel licul e.

Layout di spose égal enent d’ une poignée d outils creéatifs, tels que |les

filtres Instagramtraditionnels, pour rendre vos collages a votre
i mge...ou plutdét celui de votre feed.

LI PI X

Li Pix est un outil social actuellenent utilisé par des dizaines de
mllions d utilisateurs sur |Instagram Facebook, Twitter, Flickr ou
encore Tunmblr. L’ application conprend 90 nodel es aj ustabl es, 54
bordures différentes et 20 effets photo.
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® Anterormente conocido como Instaframe ¢

LA FORMA MAS FACIL

DE HACER COLLAGES FOTOGRAFICOS

Des cadres uniques et flexibles Des effets photos stupéfiants

[ T T

APPL| CATI ONS VI DEO | NSTAGRAM

Ne se limtant plus a des clips de 15 secondes, |es vidéos sont, de
nos jours, un format privil égi é pour faire la pronotion de votre
contenu, vos produits et vos services sur |nstagram

La bonne nouvel | e? Vous n’ avez pas besoin d étre Spiel berg ou Scorsese
pour réaliser une belle vidéo |Instagram grace aux applications que
nous vous avons seél ectionnées.

BOOVERANG

Le traditionnel Boonerang !

Natif d Instagram ce format vous pernet de créer de superbes vi deos
qui ressenbl ent essentiellenent & des G F en nouvenent.

En créant des «vidéos» de petite taille a partir de photos en rafale,
ces él éments de contenu sont parfaits pour raconter des histoires.
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ENREGISTREMENT

| NSHOT

Contours, filtres, voix off et tutti quanti, cet éditeur conplet peut,
en un clic, rendre vos vidéos plus dynam ques.
L’ énergi que, |e dynami que...on ainme ¢a sur |nstagram!

Add Music,

Effects, Voice-overs Video Effects

Emoji & Text Adjust Speed

[ |

| P
.r'{'_
AND T

- Ovchﬂfttu 1=

VI DEO EDI TOR
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Anci ennenent appel € vStudi o, cette application (4,5 étoiles) vous
fournit & peu pres tout ce dont vous auriez probabl enent besoin pour
éditer vos vidéos |nstagram

Les fonctionnalités conprennent |la possibilité de régler |a

lum nosité, le contraste, la saturation, |’exposition et bien plus
encore. Vous pouvez égal enent choisir parm plus de 80 filtres

pY

différents a utiliser.

make Slideshow Video apply BO+ Video filters Slow Mo & Reverse Crop and Trim

combine photo £ video adjust bright & contrast and so on support amazing slow-mo curve support many crop ratio

HYPERLAPSE

Hyper| apse est une autre application native d' |Instagram

En gros, Hyperl apse vous pernet de prendre des vi déos en accél éré
(ménme | orsque vous étes en nouvenent). La technol ogie de stabilisation
intégrée offre aux utilisateurs la |iberté de se dépl acer pendant

qu' ils dirigent.

LAPSE | T

Une autre application tinme-lapse pour Instagram Lapse It fournit une
vari été d options d’ édition pour rendre votre contenu timne-| apse
magni fi que.

De la boucle en arriére a |’ajout d effets visuels, la vidéo est a
port ée de nmin.
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a Capluring amazing thme lapse vedeos 1 Lapse it has tons of post-capturing & Appiying bigh quality +Mems i5 gres snd

has mever been so simple and intuitive features for enhancing your videos yaur chps wall losk eeen moTe amaring

T —— T TR

Suang mide
Timestamg

Backwards

QUL K BY GOPRO

GoPro est bien connu pour son propre contenu |Instagram a couper le
souffle.

Grace a Quik, les utilisateurs d Instagram avec GoPros peuvent éditer
| eurs vidéos haute définition via un smartphone sans avoir a utiliser
une autre application d édition.
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AJOUTEZ PHOTOS, VIDEOS, EDITION AUTOMATIOUE SUR LA MUSIQUE, SELECTIOMMEZ FILTRES ET EFFETS
MUSIGUE ET TEXTES OU COUPEZ LES CLIPS REGLEZ LA DUREE ET LE FORMAT

CROP_SQUARE VI DEO

Cet éditeur pernet de recadrer rapidenent et facilenent |e cadrage
d’ une prise de vue, d ajuster |la position de |a vidéeo, de

redi nensi onner et de faire pivoter |es vidéos come elle pernet de
remplir les couleurs d arriére-plan.

LES FORMULES | FTTT POUR | NSTAGRAM
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| FTTT acronyne de short pour «lIf This Then That» qui veut
littéralenent dire : Si ceci donc cela.

Il s’agit la d outils utilisés dans | e but de connecter des produits
et des applications entre elles. Vous pouvez, par exenple, vous en
servir pour envoyer par courrier électronique un résune quotidien des
phot os | nstagram publ i ées dans votre région.

Ces outils regorgent de fonctionnalités pernmettant aux spécialistes de
mar keting d’ avoir une | ongueur d’ avance.

Découvrez quel ques-uns des neilleurs | FTTT pour I|nstagram

PARTAGER DES PHOTOS AVEC UN #HASHTAG SPECI FI QUE A SLACK
CHANNEL

Cette fornmule IFTTT extraira toutes | es photos Instagram avec un
hasht ag spéci fi que dans un canal Sl ack.

Si vous utilisez Slack, un noyen rapide et facile de trouver |es
phot os dans | esquel | es vous étes mentionné, vous pouvez |es partager
rapi denment avec vos followers.

PUBLI EZ AUTOVATI QUEMENT VOS PUBLI CATI ONS | NSTAGRAM EN TANT

QUE PHOTOS TW TTER

C est un noyen incroyabl enent efficace de partager vos photos
Instagram sur Twitter, qui est une excellente source de contenu pour
| es Tweets.
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PUBLI ER AUTOVATI QUEMENT VOS GRAMS SUR UN ALBUM FACEBOOK

Cette fornule offre un autre noyen sinple et rapide de réutiliser
votre contenu | nstagram sur vos autres réseaux SOCi aux.

Tirez automati quenent vos photos | nstagram dans un al bum Facebook,
afin que vos followers qui ne vous suivent pas sur |nstagram pui ssent
toujours voir votre contenu.

A ce propos, découvrez coment gagner des followers sur |nstagram

APPLI| CATI ONS | NSTAGRAM STORY

Les stories sur Instagram sont un noyen efficace pour garder |e
contact avec vos abonnés a tout nonent en tout lieu. Si vous souhaitez
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donc ajouter du pep a vos stories, ces trois applications |Instagram
sont i ncontournabl es.

HYPETYPE

La typographi e du nouvenent par hypetype est suffisament captivante
pour que vos followers s arrétent a vos stories pour en savoir

davant age.

Avec |l a possibilité de nettre en évidence et d aniner plusieurs
phrases dans une photo, cette application est géniale pour créer des

stories visuell ement percutantes.

ANIMATE TEXT OVER TONS OF ANIMATED ADD MUSIC SHOOT DIFFERENT
PICS & VIDEOS TEXT FILTERS & ADJUST TIMING ASPECT RATIOS

2/
STYLES TO
MATCH YOUR
VIBE

-

F G H

RA=PLAEH

OVER

Concu spéci fiquenent avec des stories a |’ esprit, Over se positionne
comme |la solution idéale pour |es nmarques qui prbnent |e contenu
narratif.
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Market and
Promote Yourself

ADOBE SPARK

Pour conclure, une autre entrée d’ Adobe.

Adope Spark, fonctionnant aussi bien sur |es appareils nobiles que sur
| es ordinateurs de bureau, est un créateur et éditeur graphique pour

| es personnes ayant des connai ssances limtées en |la natiere.

T eEEA L
Ll [ s
o

La mi se au point de vos photos devient, de plus en plus, une attente
voire un critére de professionnalisne. De ce fait, marques et
créateurs de contenu sont en quéte de différents noyens pour optim ser
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| eurs publications et faire ressortir |eur potentiel marketing.

Il existe un nonbre incal cul able d applications |Instagram pour vous
aider a atteindre vos objectifs. Considérez donc cette liste
d’ applications come un point de départ pour conmencer a expérinmenter.
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